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Aquafit

Aguafit ist ein umfassendes Bewegungstraining, bestehend aus Wassergym-
nastik, Ausdauer- und Krafttraining im Wasser. Dieses Training eignet sich
fir jedermann. Dank der Wassereigenschaften und dem Wissen unserer
Leiterinnen ergibt sich ein gelenkschonendes, ganzheitliches und fordern-
des Ganzkorpertraining.

Aquafit-Kurstage und Kurszeiten

Montag Mittwoch Freitag
18.00 - 18.45 Uhr 10.00 - 10.45 Uhr 10.00 - 10.45 Uhr
19.00 - 19.45 Uhr 19.00 - 19.45 Uhr

Aquafit-Abos *

10-er-Abo (14 Wochen gliltig) CHF 218.60
10-er-Abo (unbeschrankt gliltig) CHF  250.00
20-er-Abo (26 Wochen giiltig) CHF  414.25
40-er-Abo (52 Wochen giiltig) CHF  749.50
Einzellektion (1 Jahr giiltig) CHF  25.00

Schnupperlektion Aquafit (mit vorgangiger Anmeldung) CHF  25.00

Preisanderungen vorbehalten, Preisangaben ohne Gewahr, inkl. gesetzlicher MwSt., inkl. Benutzung der
Aguafit-Westen, exkl. Hallenbadeintritt.

* Alle Abos sind auch gliltig fur Pilates, Pilates-Slings, TRX, Outdoor-Training, Yoga, Kraftstoff, Aquafit und
HIT der Husner GmbH in Zofingen. In diesen Lektionen ist ein Schnuppertraining,
auch mit vorgangiger Anmeldung, kostenlos.

Anmeldung
Unser Anmeldesystem ist webbasiert und kann mittels Mobiltelefon-App
oder Internet abgerufen werden. Sie erhalten von uns ein Login, mit wel-
chem Sie sich liber die Husner-App oder via www.hunser-training.ch in die
gewlinschte Lektion anmelden kdnnen, wenn Sie mochten von Woche zu
Woche an unterschiedlichen Tagen oder auch als Serie, beispielsweise 10 x
am Mittwochmorgen.

Bitte melden Sie sich fir das Login oder wenn Sie Fragen
haben per Telefon (079 903 79 33) oder e-Mail
(info@husner-training.ch).

Wir freuen uns auf Sie!
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